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Cuidar de nosotros mismos—mental, emocional y fisicamente—nunca ha sido mds importante. Es
por eso que la Oficina del Fondo de Fideicomiso se complace en presentar Spring Health, su nuevo
Programa de Asistencia para Empleados: Un recurso integral de bienestar disponible para los obreros
y sus familias. Ya sea que esté con Anthem o Kaiser Permanente, Spring Health ofrece un enfoque
personalizado de apoyo, lo que facilita obtener la atencion adecuada en el momento adecuado.

Spring Health estd aqui para apoyarte a usted y a su familia en los retos cotidianos y en los
momentos mas importantes. Ya sea que es:
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Tiene acceso a atencion personalizada, orientacidn experta y apoyo dedicado que te orientara en
la direccion correcta. Ademas, la Oficina de Fondo Fideicomiso ya ha pagado por:

Sesiones de coaching
gratuitas -
I

Da el primer paso hacia un
mejor bienestar para ti y
tu familia. Descarga ahora
la app de Spring Health
escaneando el cddigo QR.




