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Trust Fund Calendar

Bi-Annual Pension Audit 2022

Please be aware that this year we are conducting the Bi-Annual Pension Audit.
The Audit forms are due August 8, 2022.

4* Closed: Independence Day
26" August Pension benefit

31 Pension Credit year ends

1t Pension Credit year begins

8" Bi-Annual Pension Audit
Forms due

26™ Sept. Pension benefit

5t Closed: Labor Day
27 October Pension benefit

30"  Sept. Annuity benefit

3 Annuity Statements

Fourth
Quarter
2022

25t Vacation Payout

26" November Pension benefit

31 October Annuity benefit

22" December Pension benefit

24t Closed: Thanksgiving

25 Closed: Day after Thanks.

30* November Annuity benefit

1t  Dental/Vision enroll
begins

15t Pension Statement
22" January Pension benefit

26" Closed: Christmas
Observed

30t December Annuity benefit

I TR T

A 1t Kaiser plan year begins

Look
Ahead

2" Closed: New Year’s Day

26" February Pension benefit

31% January Annuity benefit

20 Closed: Presidents Day
23™ March Pension benefit

28t February Annuity benefit

1t Health plan year starts
28t April Pension benefit

31t March Annuity benefit

24t Vacation Payout - Direct
Deposit Only

25t May Pension benefit

28t April Annuity benefit

25% June Pension benefit

29* Closed: Memorial Day

31 May Annuity benefit

27t July Pension benefit

BENEFIT = Paper check mail date or direct deposit date.
IMPORTANT: Benefit dates are projections and may vary.




525

Amazon
Gift Code

® transcarent

i' §f Health and
care support

GET STARTED!

Go to the Search
App Store “Transcarent”

0Ood
000 9

3 4

Download Enter your info
the app to register

) —

EXPERIENCE DIFFERENT:
Receive a $25 Amazon.com Gift Code

® R

Download the app or sign-up online at
member.transcarent.com

e C

Talk to a Health Guide:
t. (855) 265-9804

All employees and family members age 18+ enrolled in a Laborers Direct Payment .3.‘ B

Health Plan are eligible to register with Transcarent. To receive the $25 Amazon.com

Gift Code, registration must be completed by July 31, 2022, at 11:59pm PST. You can

register online, through the Transcarent mobile app, or by phone at (855) 265-9804.
Transcarent is not currently available to employees enrolled in the Kaiser health plan, Anthem
Medicare Advantage (MA) plan, or to Retired Direct Payment Plan members covered by Medicare.



Summary of Benefits—A Helpful Resource for Members

Introducing the Newly Re-Designed
Summary of Benefits!

Inside this bulletin, you will find the latest version
of the Trust Fund Office Summary of Benefits
document. This improved summary contains all
Trust Funds and Plans that the Trust Fund Office
administers for members and their eligible dependents.

In an effort to make this an even more helpful tool, LFAO
has made the following changes:

¢ Medical Plans (Anthem and Kaiser) are summarized
for each of the Active, Special and Retired Plans

e Eligibility rules are summarized for both Active and
Special Plans

e Dental and Vision benefits are summarized for both
Active/Special and Retired Plans

e Prescription Drug coverage information has been
expanded

e Latest accrual rate for pension benefits has been
updated and a calculation example for a single Plan
Credit Year has been included

Please find this important summary inserted as a
tear-out page in this Quarterly. Please remove it and
remember to keep it with your Plan Booklets.

!
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Bi-Annual Pension Audit 2022 - Forms Due August 8th

The Bi-Annual Pension Audit forms, which were mailed out on March 2022, are required to validate that the pensioners listed
below continue to meet the retirement qualifications necessary to receive benefits from the Trust Fund Office.

Bi-Annual Pension Audit forms were sent to the following individuals:

e Pensioners under age 65

e Pensioners over age 65 but younger than 70% as of January 2020 who live within California
e Pensioners or beneficiaries living outside the United States
e Conservators of pensioners or beneficiaries who live outside of the United States

The following individuals were not required to complete a Bi-Annual Pension Audit form:
e New pensioners and beneficiaries who received their first pension check in calendar year 2022
e Beneficiaries living within the United States and receiving a pension from the Fund

e Conservators of pensioners or beneficiaries living within the United States

If you have any questions, please contact the Pension Department.
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In-Person LFAO Benefit Field Representative
Meetings Now Available!

LFAO's Benefits Field Representative has
resumed in-person member appointments
at each Local Union, in addition to meeting

with  members remotely via Zoom.

Call Your Local Union to Schedule Your
. Yesenia Vasquez
In-Person or Zoom Appointment Today! Benefit Field Representative

For a monthly schedule of LFAO's Benefit Field Representatives meetings with
Laborers membership, see below:

-l LOCAL UNIONS
= 270 261 324, 67,294
Ist Thursdays In-person visits per
o~ request, usually
;;: 185 304 Monday or Friday
2nd Thursdays )
™ APPOINTMENTS
; 270 73 Call your Local Union
3rd Thursdays to schedule an
- appointment with the
g 185 1130 Benefit Field Rep.

4th Thursdays




DEPRESSION GRILE FINANCES

LEGAL ISSUES ANXIETY RELATIONSHIPS

Helping You Through Life's Challenges

Employee Assistance Program (EAP)

Legal Consultations: Receive up to 30 minutes of
free consultation for each legal issue, and if required,
ongoing services are offered at a 25% discount.

Claremont EAP is available to support you and
your family through life's ups and downs.

The Increase in Mental Health Issues
Depression and anxiety are on the rise due to added
pressures brought on by the Pandemic and changes &
within the economy. The rate of mental health issues
in adults has risen fourfold since 2019 and the rate
for young adults ages 18 to 24 has risen even higher.

Financial Consultations: Speak with a financial ex-
pert for up to 30 minutes per issue at no cost to you.

Whatever you need, EAP is here for YOU!

According to Claremont Powered by Uprise Health
37% of the population in the U.S. is being severely im
pacted by the shortage of mental health professionals.

Fortunately, EAP is here to help.

vy ot r

i &
:
Wil

Clinical Services

You don’t have to navigate life’s difficulties alone.
EAP offers both clinical and non-clinical assistance. F

Clinical options include services such as in-per-
son short-term counseling, text-based support,
video and phone appointments, and online peer
support groups to help with issues including:

e  Stress

e Aging

e Anxiety and Depression
e Family Issues

e Work Issues

e Griefand Loss

e Relationships

e Substance Abuse

Call
Non-Clinical Services
Having the support you need outside of a clinical set- Claremont EAP TOday'

ting is also important. That’s why, in addition to clinical = 800-834-3773

services, EAP offers support from legal and financial
experts who can provide you with guidance on a wide
range of issues, excluding employer-related issues.




BI-ANNUAL PENSION

AUDIT 2022 .

- ~ - , ~+ OT Please make sure that all forms
L"O R. [\{1.5., D U/t A.U CUSI t‘.‘l L’lllc are notarized or signed by a Local
Union Representative, if required,

before submitting them.

If you need assistance with your Audit Statement, please contact the Fund Office at
(707) 864-2800, and we will be happy to discuss options to assist you in completing this process.
At this time, the following methods are available for you to deliver your completed form(s):

SCAN & EMAIL

Non-Disability Pensioners - Scan (or simply take pictures with your cell phone)
and email images of the completed forms with your signature and your photo
identification card to customerservice@Ifao.org.

Disability Pensioners - Email images of the form with your letter or statement
from Social Security or your forms completed by a physician as requested by
your Audit form to customerservice@Ifao.org.

MAIL OR DROP OFF AT LFAO

Mail the completed form to the Fund Office at:

5672 Stoneridge Drive, Suite 100, Pleasanton, CA 94588
or

Drop it in the blue mailbox in front of the Fund Office.

DROP OFF AT LOCAL UNION

Take the completed form to your Local Union. Your Local Union can return it to
the Fund Office via the electronic Local Union Portal.

ZOOM APPOINTMENT

Call the Trust Fund Office to schedule a virtual appointment via Zoom. As long as
you have a camera enabled device, a member of our Member Services team can
assist you, from the comfort and safety of your home, with capturing images of
your documents and completed forms.



LFAO'S NEW
LO CAT I 0 N 5672 Stoneridge Drive, Suite 100

Pleasanton, CA 94588

Ml HAVE YOU
oo i VISITED THE

Laborers Funds 7

ﬁ%mi&éi?ﬁﬂﬁ‘:‘? N E W L 0 C AT I 0 N
YET?

Have you heard? LFAO has a new place to call
home. In October 2021, LFAO moved from our
previous address in Fairfield to 5672 Stoneridge
Drive, Suite 100, Pleasanton, CA.

Remember to make sure you are using the new
address when sending documents to the Trust
Fund Office or when attending your scheduled
in—person appointments.

®) 707-864-2800

@ Ifao.org

™M customerservice®lfao.org



NAVIGATING LFAO'S NEW LOCATION

LiUNA!

Feel the Power

UILDING ENTRANCE |
& MAILBOX

LFAO Mailbox

If you are visiting LFAO to drop off documents, please note that you will find the LFAO maillbox
for members to the left of the building's main entrance.

If you should need further assistance navigating our new building, please contact a
customer service representative at 707-864-2800.




COVID-19 Vaccines & Boosters: What You Need to Know
Vacunas y Refuerzos COVID-19: Lo Que Hay Que Saber

"l - o —

Should You and Your Family Receive
the COVID-19 Vaccine and Booster?

The CDC says that vaccines provided in the United States
are effective in protecting people from serious illness, being
hospitalized, and dying as a result of COVID-19. But what is the
guidance regarding vaccines and boosters for you, your children

and elderly household members?

On June 24, 2022, the CDC shared the following
recommendations?:

Il Everyone ages 5 years of age and older should receive
one (1) booster after completing their COVID-19 vaccine
primary series, if eligible.

The CDC also advised that:

Il People ages 50 years and older should receive two (2)
boosters

Il Some people ages 12 years and older who are moderately
or severely immunocompromised, should also receive two
(2) boosters

The CDC recommends that you be vaccinated, even
if you have already had COVID. For the most current
information  regarding how you can best protect
you and vyour family from COVID-19, visit CDC.gov.

To locate a vaccination center near you visit: Vaccines. gov.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.

éDebe Usted y Su Familia Recibir
la Vacuna COVID-19 y las Dosis de
Refuerzo?

Los CDC afirman que las vacunas suministradas en los Estados
Unidossoneficacesparaprotegeralaspersonasdeenfermedades
graves, de ser hospitalizadas y de morir como consecuencia del
COVID-19. Pero, écudl es la orientacion respecto a las vacunas y
refuerzosparausted,sushijosylosmiembrosmayoresdesuhogar?

El 24 de junio de 2022, los CDC compartieron las siguientes
recomendaciones:

I Todas las personas de 5 afios 0 mas deben recibir un
refuerzo después de completar la serie primaria de la
vacuna COVID-19, si son elegibles.

El CDC también aconsejo que:

Il Las personas de 50 afios 0 mas deben recibir dos (2)
refuerzos

Il Algunas personas de 12 afios 0 mas que estdn moderada
o gravemente inmunocomprometidas, también deben
recibir dos (2) refuerzos

LosCDCrecomiendanquesevacune,inclusosiyahatenido COVID.
Para obtener la informacion mds actualizada sobre como puede
protegerse usted y su familia de la COVID-19, visite CDC.gov.

Para localizar un centro de vacunacion cerca de usted, visite
Vaccines.gov.




Calendario del Fondo de Fideicomiso

Auditoria Bienal de Pension 2022

Por favor tenga en cuenta que este afio realizaremos la Auditoria Bianual de Pensiones.
Los formularios de auditoria se deben el 8 de agosto de 2022.

4 Oficina Cerrada: 1° Comienza el Afio de 5 Oficina Cerrada:
Dia de la Indenpendecia Pension Crediticio Dia Laboral
26 Pension de Agosto 8  Auditoria Bienal de Pensién 27 Pension de Octubre
31 Concluye el Afio del Plan et Ul s QLA 30 AnualidaddeSeptiembre

- formularios
de Pension

26 Pensién de Septiembre

Incripciones abiertas para
Cuarto is:jgﬁ;ac:je cuenta de Pensién de Diciembre sl Sremie [ Feton
; » 24 Oficina Cerrada: Dia de 15 Estados de cuenta de Pensién
Trimestre 25 Pago de Vacacion Accién de Gracias g
., . 22  Pension de Enero
2022 26 Pension de Noviembre 25 Oficina Cerrada: Dia Despues ST
. c ; cina Cerrada:
31 Anualidad de Octubre de Accion de Gracias Observacion del Dia Navidad
30 Anualidad de Noviembre 30 Anualidad de Diciembre
1° Comienza el plan de afio de Oficina Cerrada: Dia de los Comienza el plan de afio de

FeCh as Kaiser Presidente salud
Futuras 2 oficina Cerrada: Dia de Afio 23 Pensién de Marzo 28 Pension de Abril

2022 Nuevo 28 Anualidad de Febrero 31 Anualidad de Marzo

26 Pension de Febrero
31 Anualidad de Enero

I BN R

Pago de Vacacidn - Déposito 25 Pension de Junio Pension de Julio
Directo Solamente

29 Oficina Cerrada: Dia
25 Pensién de Mayo Conmemorativo

28 Anualidad de Abril SR AntalidadidelMayo

IMPORTANTE: Las fechas de beneficios son proyecciones futuras y pueden variar.




Resumen de Prestaciones: un Recurso util Para los Afiliados

iPresentamos el nuevo resumen de
beneficios redisenado!

Enesteboletinencontraralaultimaversiondeldocumentode
Resumen de Beneficios de la Oficina del Fondo Fideicomiso.
Este resumen mejorado contiene todos los Fondos
Fideicomisosy Planes que la Oficina del Fondo Fideicomiso
administra la  Oficina del Fondo Fideicomiso
para los afiliados y sus dependientes elegibles.

En un esfuerzo por hacer de esta una herramienta
aun mas util, LFAO ha hecho los siguientes cambios:

e Los planes médicos (Anthem y Kaiser) se resumen para
cada uno de los planes activo, especial y de jubilacién

¢ Las normas de elegibilidad se resumen para los Planes
Activo y Especial

e Las prestaciones odontoldgicas y oftalmoldgicas se
resumen para los planes Activo/Especial y Jubilado

¢ Se ha ampliado la informacion sobre la cobertura de
medicamentos recetados

¢ Se haactualizado la ultima tasa de acumulacién de las
prestaciones de pensidn y se ha incluido un ejemplo
de calculo para un Unico afo de crédito del plan

Este importante resumen se encuentra en una pagina
desprendible en esta revista trimestral. Por favor,
retirelo y recuerde guardarlo con sus folletos del Plan.

Auditoria Bienal de Pension 2022 - La Fecha Limite Para Entregar Formularios es el 8 de Agosto

Los formularios de la Auditoria Bienal de Pensién, que se enviaran por correo en Marzo 2022, son necesarios para validar que
los pensionados que se mencionan a continuacién continden cumpliendo con los requisitos de jubilacién necesarios para recibir
beneficios de la Oficina del Fondo de Fideicomiso.

Los formularios de auditoria bianual de las pensiones se enviaron a las siguientes personas:
¢ Jubilados menores de 65 afios
e Jubilados mayores de 65 afios, pero menores de 70 afios y medio a partir de enero 2020 que viven en California
¢ Jubilados o beneficiarios que viven fuera de los Estados Unidos
e Conservadores de jubilados o beneficiarios que viven fuera de los Estados Unidos

Las siguientes personas no estaban obligadas a rellenar el formulario de auditoria bianual de las pensiones:
¢ Nuevos jubilados y beneficiarios que recibieron su primer cheque de pensidn en el afio calendario 2022
e Beneficiarios que viven en los Estados Unidos y reciben una pensién del Fondo
e Conservadores de jubilados o beneficiarios que viven dentro de los Estados Unidos

Si tiene preguntas, comuniquese con el departamento de Pension.

11



'sapepIsadau sns eled opeldoide sew 0sindal |e edijiwal o] anb oialesuod *aoejua |9 esed QUSIA
810°0ey| U gam o1l 0J1SaNU OpueYSIA A olpipad un uod .ejqey eied ‘€//€-y€8-008 & dwel] *

e s9|qIUOdSIp uelSe Saueld SO| ap sojuswe(3ay A se|Say
se| 9p A sopyauag So| SOpo) Sp Sepe|elsp sauoRdLIsep

saseiuwey/sajeuosiad sajesa] Sounsy SOJQUIBIW SO| dP SEIUAND JP SOp|eS

Se] "BJlpW UQUSIEe JBMDI0S Sp SSJUB SOPESIAS) JSS L= SEPNOP 3P OfBUEN - 2N T LA ESIP Hop e ofeqeJy ap |elolsIH e2RIS0WIP UQIdEWLIOJU|
o ~ : i sajeuad sojunsy  0)NIeIS 0)PRID UISINSL A SO uoipezijesnjeu A ugieiSiwu|

uagap Jelsaualg A pnjes ap ueld [9p Se|3dY SeT “ueld |op

sojuswWe|SaY A sejSay sesa SusWEIUSIe 193] 9Gap palsn A sauoewe(dal esis QUIBILI 3P SEUEN) 3p Sosed

S DS R [ ACIEIFEE :mww_xm ‘soueld ‘sa|euossad sejungaid o sauolpedndoald seyonw sepioqge e JepnAe uspand anb sosindal |1984/04n33s 05320y pepiiqiSsje Jeisauaig 18 pnjes

s0] uadl anb sojuaLue|3ay A se(say se| aAnjoul iu ‘sajqiuodsip e 053298 eUOIJ0dOId UBIGUIRY d/3 |3 “01502 UIS [BIOUSPLUOI A [eUOISS}01d OJUSIWEIOSISE

sopYauaq so| ap e39|dwiod el BUN SB OU USWINS3J 1S3 J1q1224 uapand eljiwey ns A paisn ‘(dy3) opeajdw3 |e eualsIsy ap ewesgoud |3 Jesn |y

dV3 LNOW3YV1D

~N
(NEIV VI EENELY] (WOSEN VI EENELY] fejuaJessuen 1o us iejuaiedssuen
U3 Y3|eayanI] MsIA © U Y3}[B3YBAIT BMSIA © U JuaJedsuel] dMSIA e ,4010( I, BRIE [ DNSIA o US JUJBISURI] DYSIA ® (PR ELL
*sa|pj2adsa spjbas upaljdo s ‘sesaw ¢T op opolad pepioededsig
V/N Jod seioy 099 ‘sawi Jod seioy QT T ‘elp Jod seioy g e Jod ou_nw“_u
“ueyd [9p oye [ap O1sa olepus|ed oye
o Jod sopaIgNo 03500 , ueyd [3p oye o6 e R e , ueyd 3p oye EE
S0|3p % 00T |2 eSed oge  ‘odemuesodoooose 440400098y 1o eyuuiey od 000/ o op oE_xP_\m_
ueld |2 ‘owixew 4oo o ued jap oue Jod oliepua|es oye Jod ueyd |ap oue Jod lenuy oSeqd oavianr ia Nvid
ezuedje 8s anb sendsaq e ‘onpjaipul Jod 000ES o ‘onpjaipul Jod 000‘ES o ‘onpjaipul Jod 000ES o
0S30X3 U3 peplued epriwad
ejed 9|qesuodsai 59 PepLUed 9p 0SIXS [9p
‘epuiwiad pepuued 3|qesuodsai ‘epriwad
ejsey ‘ejpelss Jod pepaued e| eisey ‘elpeiss
‘onyausq ‘sondsap %0 ‘(0dd-ON) Jod ‘sandsap %0 (Odd
ap opouad yod QOT-T sopuiwiad sodied -ON)) sopriuwiad sogied |endsoH
selp soj esed gg ap %00T [e Selp 00T-12 000'0T$ 3T 3P %0€ © 000'0TS 43T 3p %0€ o U3 opeusay|
o8edo) ‘(4NS) ueld s
12 Jod s0}IBIqN3 Selp 21gnd 04ngas 9153
s0| ap oJawnu |3 esed Elpetsaiiod EIpEIss
ESYTS ”co_m_Enm %00T | %0¢ 0430 $22U0jUa 3p JuJed %0 R U SEEIES Jod sandsap %0 ‘(0dd)
Jod 08 ap 03edo) [2 219nd 01ngas 159 A ‘(0dd) eperosau ejuey W_cmm - ﬂ..n epeosau eylie} :opuend apiaid as pepijiqisa|3
P %08 21gN2 2JEJIP3IA e 000°0TS 49T 3p %0T © : 40T 000°0T$ 49T 9P %0T
(0dd-oN) sopuiw.ad (0dd-oN) sopuiw.ad (jeuoisajoid
0o B m..&%%w‘__nmwwmwm._wpm S08.ed SO| 3p %0€ o _‘_Emmvw_uw\mmﬂ . 5081e SO| 9P %0E /ouole|nquiy
19249 S R (Odd) epeioSau &t 19P % (0dd) eperosau 91uaided)
%0819 PN ejlie} B| 9p %0T © ejlie) ] 3p %0T © 04ngaso)
Aon_ﬂ.ozw omm ﬁon*m_.ozw Omm 1V123d53\NViid
0Odd) ST 0Odd) S¢
05 e 05 leydsoH us y3 e eYSIA @ YD EEEREE 6 O :|leudsoH Ua Y3 e elsIA e SR
eupyo e eysinJod GTS e eupyo e eysinIod GTS o
paJ e| ap esany ¢ eljiwey Jod OSHS o wey Jod OSYS o wey Jod OSPS e
A onusp opeuiquio) e 05 onpiAipul Jod OSTS e onpjApul Jod OSTS e onpiAlpul Jod OSTS e |enuy 3|qionpaq
a8ejuenpy DJBDIP3IA UOd SJBDIP3IA| UIS (OINH) ue|d Jasiey (0dd) 018.1q 03ed ap ueld
SJBJIP3IAl WBYuY (0dd) 0192110 03ed 3p Ueld | | (Odd) 0122410 03ed 3p ueld VId3ds3 VID3ds3
oaviianr 3a Nvid oaviianr 3a Nvid oavianr 3a Nvid 83 OAILIV SINV1d 8 OAILDV SINV1d
‘ue|d ap Jeiquied eied OSIWOJIAPI4 3P OPUOH [P BUIDYQ €| B Jelsaudlg A pnjes ap soyauag ap pNidIjoS BUN JBIAUS 3G3p Pais) "OlepUd|ed :opuend apuad as pepl|iqisa|3
oue Jod $329A SOp ap OwIxew un eisey ‘(ONH) 21usuewlad Jasiey ap ue|d |2 A (Odd) 019241q 08ed ap ue|d |2 241U Jeiquied apand paisn _ WOU_QW_)_ WO_U_H_NZWm mﬂ ZO_U§<&_>_OU\

-

:opuend auanuew as pep|iqisa|3

B1o‘oey| | 0ESH-Y¥Z-008 :0MNIEID OJSWNN | 008Z-798-L0L :0U0II|SL

€C0¢ 9P ozlew 3p | |@ OAII3}] | OV41 3d SOULFINTIIN VHVd SOIJI43IN3g 3d NIJINNS3Y

OAILOV NV1d




\ '§03431gNJ UDPISa /

Ou J4asI0) b U323U3aliad ou anb soolpaw Jod SD}142S3 SDJI3J SDT

‘810Z ap o1unf ap T |ap saup updioiiod anb sia11ip) poH

503431 p4pd JD1IDA UBPANG UDISUSY 3P SOIILYIUSY 4

SeJp 00T-T€ dp udpIoJod 0g$ e SEIp OOT-TE P UdpPI0 Jod OTS o

UQIINIISUOD 3P BlIISNPUL B

Selp O€ 9p UapJo elsey 0TS o SeJp O 9P UIPIO BISEY GS o
ua saw Jod sew o sesoy Oy Jefeqely ap sopiqiyold ueisa %0/-G9 243Ud sope|ignf e

edeiN 2 0od’uURH
|e1s0d oplpad 10d uoI120NJ1SU0) 9p elISNpul el Ud Jefeqel) uapand ou g9 ap souaw Sope|ignf e

uadsng

00T-T9 3p UspJ01od 0ES o SeIp 00T-T9 3p UspIo Jod STS e

Selp 09-T€ 9p UapJo Jod 0Z$ e SeJp 09-T€ 9 UapIo Jod 0TS e 05$ 9p [e3uaWa|dns 0PYIUIY UN JIN[aul & 3|qiSI|3 49s pangd e

saw Jod 88°9%TS
= %0 X 9T°Z$ X 00£'T 170z ue(d [ap oue |3 ua sepefeqes) seloy ap sojdwall e

SeIp OE 9p UIPJO BISeY 0TS SeJp OE 9P UIP.O BISey G o
edleA 2@ 0313U39

070Z/08e/T 0A1I3YD %0y o

610Z/IN[/T€ € 6T07/05B/T OAIIBD %OE'E

SIS o SS e
ENE] [ENEL) R SR 6T0Z/INl/T€E & £007/03B/T 0ARRYd %0E'T o
Wea .. oavanria Nvid

‘pnles ap Ue|d [2p OLBINWLIO} €007/Inf/T€ © 986T/0F/T 0AIIRYD %0E'E o
|op seined se| uOD OpJanNde 3P EIJBW BP SOLIESIIAU
S9]UBWEdIPaW O S0JLRULS SojuaWedIpaW ap Selp 00T
ejsey ap uapJo Jod !Susuewlad Jasiey ap Seldew.e) se|
U3 UQIdENUIUOD B BJIPaW B}32J Jod oSedod |9 eSed paisn

:|ENJU3I04 UQIDE}PAIDY 3P J0J0e]

|eNsuaW 01oYauaq ap (303 = [enjuddiod
e — ugIIEYIPaIIE 3P J01IBY X 9T°Z$ X Ue(d [3p 01IPID AP OUE | UD Sepeleqes) SEIOH e
51B3]PIA] UIS OPDJIqNT - 1351 I SRR $

‘eJouew oS8eqd ap seydag

23uaINSIs e| 9p EINdJEd 3S 01dYaUS] |3 OIUOW |3 ‘ued [9p 03IPRID 3 Oue |ap
SeJp 00T 9P USPIO BISEY 09S e  SEIp 00T 9P USPIO BISey 0ZS o 041uap Sesoy 00§ P owiujw un afeqesy anb audwals ‘986T/08e/T |9p Jed ¥ o

o1yauag ap osed |9p pepuue)

eden ag 0lU’n sew ‘s|qedl|de s3 Is ‘986T/08e/T ap sajue epeues pepiun eped Jod G6$
(selp 00T @p uap40) |e1sod opipad Jod Jasie)y 1E3uSQ imoNIyBHE
opyauag ap pepuue)
opeypa.e

iueJAuU3 IS BIUIND BP SOpE)S]

Selp 00T 9P UDPJO ISRy OpS e SEIp 00T 9P USPJO BISeY 07$ o O2IAIDS 3P SOUE (T UOD Pepa ap soue G ap sajue opeydededsiq :pepioededsiq e

Selp OE 9p USpIO e1SeY 0Z$ o SBIP OE 3P USPIO eISey 0TS e Vvsn a4ejelsq

ST0Z/08e/T 9p sendsep o ua ozadwia uopedined Is SSpepIUN Gz UOD pepa ap SOUB 9 o
edel\ aa 0313Uan
0 STOZ/IN/T€E - €10z/08e/T 2ua any uopedionJed Is SIPepIUN Gz U Pepa 3P SOYR GG o
(seIp 00T-OE 2P UspJo) Jasiey| eldewey Bjuan) 3p opess3
0 £T0¢/08e/T saue ozadwia uopedniied IS sapepiun Gz uod pepa Jainbjen) :0PIAISS e

OpEe}PaJIE OIIAISS 3P SOUE QT UOD PEPS IP SOUE $9-GG :epedidyuy uge

nr e
919]dwo) |euag wayuy
oliepuajed oye Jod ‘onpiaipul Jod JeSed e owixew 000‘0ZS o

OpE1IPaIIE OIDIAIDS BP SOUE G UOD PEPS BP SOUR G 1IeNSaY o

epin Jod 3p owixew Ui VI23dS3 B OALLOV Nv/1d

soyisinbay A uoisuad ap sodiy o3ed ap SOOI

DPIN 10d 3p OWIXDIAI ‘|eyels3 pepioededsiq o epeSed |eioge ‘duwio) ap ejp eped Jod 0)PaId 3 SeIoy 8 3IRY o

. . olpisgns olpisgns OpPEWO)
ueyd |ap oye Jod ‘onpiaiput 1od 000°9$ 0TS 0zTS SOsaWI ¢l eped psaa] ‘|e1e1s3 pepioededsiqg o [esoqe uoesuadwo) ofeq [eiodwa) pepoededsip
. . ap sopoliad eied UaPaIUOI IS SOIDYAUSG BP SIPEPIUN A OPELPSIDY OIDINSS o
uejd [9p oye Jod ‘onpiaipu Jod 000'ES » o_v_mmm o_u_mmmm S9S3W {7 eped | SOdIBA| —
ojjisjog ns ap owixpiAl [onuy obp
108 P OWPIN [ondy 0bbd pEepI[e10L NS Ud 01JBIgND | SesaWl ¢T eped| sajua - pepiededsiq od o3pa.d
0Olie|NWIO}-0U BIJEW 093 o3edod oﬁwﬁ o8edod qTS a1wlj| uls | uswex3y ]
Ue|d [ap 0130 3P OUE UN U3 SeIoy Sew 0 000'T Opuefecies} epiuS1GO OPDLSUSG 3P PepiunT e
£DJEW 3P OLIBINWIOY OS o 0013U38 0Z$ o SoIpisgns/so3edod EORIENER)
ope|iqnf |e129ds3/0ARdY
(se1p-06 ap uapJo) [e3SOd OpIPad ap soSedo) - . onyauag ap sapepiun
- - L66T/3U3/T L661/2U3/T 3p
OLEINULO}-0U 095 o OLEINWLO-0U OFS o olpisgns oIpIsANS | e 71 epes | PEHD ap sandsap OpelIpaJdy OIAIBS 3P 0T o  SaNdssp OpelPaldy OIIAISS 3P SOUB G e .
OlIBINWIOY OpS ® OlIB|NWIO} 0TS e 0zTs 0z1S caep P opyauag ap oSed |3 esed pepijiqisa)3
(opeapasdy onIAIBS ap soue ua) soplinbpy soydasag ap ousinbay
0013U38 0Z$ © 0013U33 0TS o_v_wmmm o_n_mmmm S959W {77 BPED | SR
:sew A ousjjal i 10UD||4 € il o8edod 01$| oSedod oz$| sesew zTeped| saua] - UEld [3p 03p3. 3p OE SUeINp seioy 00 Bleqes ‘0ninas 3p uondniBiul A3«
(se1p-0g ap uspio) oapnualnl eloewLIe] 3p soSedo) 03edod 01| 03ed0d 0T$| S9SOUI ZT Epes |uawexy OpeypPaIoe OIAISS 3P OYe T UNSaseIoy O/8 «  N/TE - 0Se/T :ueld [9p [enuUUR ONPRLD o
solpisqns/soSedo) solyauag . o - X o .

opejigng |e10ads3/oAndy opeyIpaIdY OPIAISS

|enpiAipu] e3uan)

\__ S0QV13d3¥ SOINIWVIIGIN I ODIINIE 0 ao g \_ «NQISN3d 3 OI13143IN38 J




iReuniones Presenciales de
Representantes LFAO ya Estan
Disponibles!

El representante de campo de beneficios de LFAO
hareanudadolascitasenpersonaconlosmiembros
en cada Sindicato Local, ademds de reunirse
con los miembros a distancia a través de Zoom.

iLlame a su Sindicato Local para programar YeseniaNasquez
su cita en persona o por Zoom hoy! Benefit Field Representative

Para ver el calendario mensual de las reuniones de los representantes de campo
de LFAO con los miembros de Laborers, véase mas abajo:

SINDICATOS

270 261 LOCALES
324, 67, 294

Visitas en persona por
solicitud, generalmente

185 304 Lunes o viernes

Segundo jueves

1

Primer jueves

2

CITAS

iLlame a su sindicato
local para programar su
Cita en persona o por

185 1130 Zoom hoy

Cuarto jueves

3

270 73

Tercer jueves

' Semana Semana Semana Semana
4



DEPRESION

ASUNTOS LEGALES

DUFLO FINANZAS
ANSIEDAD

ReELACIONES

Ayudarle a Superar los Retos de la Vida

Programa de Asistencia al Empleado (EAP)

Claremont EAP esta disponible
para apoyarlo a usted y a su famil-
ia a través de los altibajos de la vida.

El aumento de los problemas de salud mental
La depresion y la ansiedad estdn aumentando debido
alas presiones afadidas por la pandemiay los cambios
en la economia. La tasa de problemas de salud mental
en adultos se ha cuadruplicado desde 2019 y la tasa de
adultosjévenesde 18a24 afioshaaumentadoaln mas.

Segln Claremont Powered by Uprise Health,
el 37% de la poblacion en los Estados Uni-
dos estd siendo gravemente afectada por la es-
casez de profesionales de la salud mental.

Afortunadamente, el EAP estd aqui para ayudar.

No tiene que navegar solo por las dificultades de
la vida. El EAP ofrece asistencia clinica y no clinica.

Las opciones clinicas incluyen servicios como el ase-
soramiento a corto plazo en persona, el apoyo basado
en texto, las citas por video y por teléfono, y los grupos
de apoyo en linea para ayudar en cuestiones como:

Estrés
Envejecimiento
Ansiedad y depresion
Problemas familiares
Cuestiones laborales
Duelo y pérdida
Relaciones

Abuso de sustancias

Servicios no clinicos
Contar con el apoyo que necesita fuera de un en

P A

torno clinico también es importante. Por eso,
ademas de los servicios clinicos, el EAP ofrece
el apoyo de expertos juridicos y financieros que
pueden orientarle en una amplia gama de cuestio-
nes, excluyendo las relacionadas con el empleador.

Consultas legales: Reciba hasta 30 minutos de con-
sulta gratuita para cada asunto legal y, si lo necesi-
ta, se ofrecen servicios continuados por un 25%.

Consultas financieras: Hable con un exper-
to financiero durante un maximo de 30 minu-

tos por cada asunto sin coste alguno para usted.

Sea cual sea su necesidad, el EAP esta aqui para usted.

EAP de Claremont
hoy mismao.
800-834-3773




AUDITORIA BIENAL

DE PENSI(')N 2022

Por favor, asegurese de que todos
los formularios estén notariados
o firmados por un representante
de su Sindicato Local, seguin sea
necesario, antes de enviarlos.

Si necesita ayuda con su Formulario para la Auditoria, por favor comuniquese con la Oficina
del Fondo al (707) 864-2800, y estaremos encantados de explicar las opciones para ayudarlo a
completar este proceso. En este momento, los siguientes métodos estan disponibles para que
usted entregue su(s) formulario(s) completo(s):

ESCANEAR & ENVIAR POR CORREO ELECTRONICO

| '\ Jubilados Sin Discapacidad - Escanee (o simplemente tome fotografias con su teléfono
, "\ celular) y envie por correo electrénico las imagenes de los formularios completados
- con su firma y tarjeta de identificacion con foto a customerservice@I|fao.org.
- : Jubilados Con Discapacidad - Envie por correo electronico imagenes del formulario

con su carta o declaracion del Seguro Social o sus formularios completados por un
médico segun lo solicite su formulario de la Auditoria a customerservice@Ifao.org.

ENVIAR POR CORREO POSTAL O DEJAREN LFAO

Envie por correo el formulario completo a la Oficina del Fondo a,

5672 Stoneridge Drive, Suite 100, Pleasanton, CA 9458
o)

Déjalo en el buzdn azul frente a la Oficina del Fondo.

ENTREGAR A SU SINDICATO LOCAL

Lleve el formulario completo a su Sindicato Local, quien puede devolverlo a la Oficina
del Fondo a través del Portal electrénico del Sindicato Local.

REUNION VIA ZOOM

Llame a la Oficina del Fondo de Fideicomiso para programar una cita virtual a través
de Zoom. Siempre que tenga un dispositivo con cdmara, un representanate de nuestro
equipo de Servicios para Miembros podra ayudarlo a capturar imagenes de sus
documentos y formularios completos, desde la comodidad y seguridad de su hogar.

14



LFAO'S NEW

LOCATION

District Council

Laborers Funds
Administrative Office

OF NORTHERN CALIFORNIA, INC.

LiUNA!

Feel the Power

5672 Stoneridge Drive, Suite 100
Pleasanton, CA 94588

HAVE YOU
VISITED THE
NEW LOCATION
YET?

Have you heard? LFAO has a new place to call
home. In October 2021, LFAO moved from our
previous address in Fairfield to 5672 Stoneridge
Drive, Suite 100, Pleasanton, CA.

Remember to make sure you are using the new
address when sending documents to the Trust
Fund Office or when attending your scheduled
in—person appointments.

®) 707-864-2800

@ Ifac.org

| customerservice@lfao.org




NAVEGANDO LA NUEVA UBICACION DE LFAO

LiUNA!

Feel the Power

Buzon de LFAO

Si visita LFAO para dejar documentos, tenga en cuenta que encontrard el buzén de LFAO
para miembros a la izquierda de la entrada principal del edificio.

Si necesita mds ayuda para navegar por nuestro nuevo edificio, por favor comuniquese con
uno de nuestros representantes de servicio al cliente al 707-864-2800.




525

Cédigo de regalo

Amazon M @ transcarent

Apoyo en salud
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App Store “Transcarent”
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Descarga Ingresa tus datos
la aplicacion pararegistrarte
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UNA EXPERIENCIA DIFERENTE:
L R ¢

Recibe un cédigo de regalo de $25 de Amazon.com

Descarga la aplicacién o inscribete en linea en

member.transcarent.com ) 2
» [J

Habla con un Guia de Salud:

t. (855) 265-9804

<y A

Todos los empleados y familiares mayores de 18 afios inscritos en un Plan de Salud de Pago Directo de =

los Obreros son elegibles para registrarse en Transcarent. Para recibir el cédigo de regalo de $25 de

Amazon.com, la inscripcién debe completarse antes del 31 de julio de 2022, a las 11:59pm PST. Puede

registrarse en linea, a través de la aplicacion mévil de Transcarent, o por teléfono al (855) 265-9804. Actualmente, Transcarent no esta disponible para los empleados inscritos en el plan de salud de Kaiser,
en el plan Anthem Medicare Advantage (MA) ni para los afiliados al Plan de Pago Directo de Jubilados

cubiertos por Medicare.



Important Contacts & Directions to the Trust Fund Office/
Contactos Importantes y Direcciones de la Oficina del Fondo de Fideicomiso

5672 Stoneridge Drive, Suite 100, Pleasanton, CA 94588
707-864-2800 | 800-244-4530
Open Monday - Friday, 8am - 5pm
Email - customerservice@Ifao.org | Website - Ifao.org

Anthem Blue Cross PPO Anthem Dental Complete Blue View Vision
Medicare Advantage Plan: 833-848-8729 877-567-1804 866-723-0515
BridgeHealth: 855-265-9804
Doctor Search: Future Moms Program
Urgent Care: 866-664-5404
. . . OptumRx Claremont EAP
Kaggg_zz;"_‘:g;o"te ;:7;";;38'?: 42_"3';"3‘*2 Mail Order 844-601-9793 800-834-3773 - M-F, 8-5

Pharmacy Help 844-601-9793 24/7 for clinical emergencies

Bright Now! Dental Delta Care USA UnitedHealthcare Dental

T t
888-274-4486 800-422-4234 800-999-3367 ranscaren

855-265-9804

TRAINING CENTER Switchboard: 925-828-2513 Email:
1001 Westside Dr, San Ramon, CA 94583
www.norcaltc.org | info@norcaltc.org Apprenticeship:

DIRECTIONS/DIRECCIONES S,

Take exit for Stoneridge Drive - Turn left - Arrive at 5672 Stoneridge A ,&3 i
Drive Y /FedexD
Tome la salida hacia Stoneridge Drive - Haga una izquierda - Llegue g “\
a 5672 Stoneridge Drive 3

(S
VAN

5672 Stoneridge Dr, - ", %%
Take Folsom St to I-80 E-> Right at Market St turns right and becomes 10th ,Pleaaantcm CA 04588 % %
St = Left onto Folsom St - Take I-580 E to Hacienda Dr. Take exit 46 from
I-580 E - Continue onto I-580 E - Right take exit 46 for Hacienda Drive
toward Dublin Boulevard - Right onto Hacienda Drive - Left onto Gibraltar
Drive - Left onto Stoneridge Drive - Arrive at 5672 Stoneridge Drive

Tome Folsom St hasta la I-80 E - Derecha en Market St, gire a la derecha e Y
y se convierta en 10th St - Izquierda en Folsom St - Tome la I-580 * &
E hasta Hacienda Dr. Tome la salida 46 desde la I-580 E - Continde '“- 005--
por la I-580 E - Derecha salida 46 hacia Hacienda Drive hacia Dublin f
Boulevard - Derecha en Hacienda Drive - Izquierda en Gibraltar Drive
- lzquierda en Stoneridge Drive - Llegue a 5672 Stoneridge Drive




Laborers Funds Administrative Office
of Northern California, Inc.
5672 Stoneridge Drive, Suite 100

Est1963 Pleasanton, CA 94588

ThelaborersQuarterlyispublishedwiththeintentofprovidinginformationaboutthevariousbenefitsavailabletoeligible
participantsand howto effectivelyusethose benefits. Thereareexclusionsandlimitationsinallbenefit plans, socarefully
read each plan’s Rules and Regulations. Health and Welfare Plan rules should be reviewed before seeking medical care.
Your rights as a Plan participant are ultimately determined by the Rules and Regulations of the various benefit plans.
If you have any questions about the contents and information in this publication, please contact the Trust Fund Office.

Nuestra revista trimestal, se publica con la intencién de proporcionar informacién sobre los diferentes beneficios
disponibles a los participantes elegibles y cémo usar esos beneficios eficazmente. Hay exclusiones y limitaciones en
todos los planes de beneficios, asi que lea atentamente nuestras diferentes Reglas y Regulaciones del plan. Las reglas
del plan de Salud y Bienestar deben revisarse antes de solicitar atencién médica. Sus derechos como participante
del plan se determinan finalmente por las Reglas y Regulaciones de los diferentes planes de beneficios. Si tiene
alguna pregunta sobre la informacion de esta publicaciéon, comuniquese con la Oficina del Fondo de Fideicomiso.




